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Liebe LandFrauen,  

als neue Präsidentin unseres LandFrauenverbandes Südbaden 

freue ich mich sehr über diese neue Mitgliederinfo. Sie steht ganz im 

Zeichen unseres 75-jährigen Verbandsjubiläums mit Fotos als wun-

derbaren Rückblick von unserer Feier. Wir sind dankbar, auf unsere einzigartige Gemein-

schaft zurückblicken zu dürfen. In Richtung Zukunft gehen wir gemeinsam mit Euch allen, 

mit aktuell über 17000 Mitgliedern. Mit Erfahrungsschatz, beständigem Aktionismus, Poli-

tik und unseren Netzwerkpartnern an Bord gestalten wir alle Land, Leben und Dorf mit. 

„LandFrauen sind Zukunft und können Zukunft“ wir können auf das Ehrenamt zählen und 

auf die nächsten Generationen, die sich immer wieder zusammenbilden. Erfolgreiche Bei-

spiele haben wir in dieser Ausgabe. Gemeinschaft zu spüren und motiviert Neues wagen, 

das ist ein großer Motivationsschub für viele Ortsvereine.  

Highlights sind immer wieder Fachtagungen „Starke Frauen-Starkes Land“ und unsere 

vielfältigen Bildungsangebote für die Unterstützung für Ehrenamt und Beruf, Persönlich-

keitsentwicklungen und Wissenswertes. Für mich persönlich ist LandFrausein eine Her-

zensangelegenheit. LandFrauen sind meist ein Gesamtpaket wunderbarer Wirkungskreise 

im Ländlichen Raum. Nach dem Motto Vielfalt bereichert - Gemeinschaft bewegt setzen 

sich Frauen vor Ort ein, unsere Welt lebenswerter zu machen für alle! Der Blick über den 

Tellerrand ist selbstverständlich. LandFrauen sind Gemeinschaft. 

An der Seite mit der regionalen Landwirtschaft setzen wir uns ein mit Verbraucherinnen 

und Verbrauchern beständig nahbaren Dialog über Erzeugnisse und der Menschen dahin-

ter einzutreten. Die Bauernproteste haben sichtbar gemacht, doch was bleibt? Die Zukunft 

Landwirtschaft, woher unsere Lebensmittel herkommen, liegt in all unseren Händen mit 

dem Griff ins Regal. Dem Nachwuchs in den sogenannten grünen Berufen sollte genauso 

wie den Betrieben ein Auskommen ermöglicht werden, was Lebensqualität entspricht. 

Können wir auf andere Dinge verzichten, um das Angebot vor der Haustür zu fördern? In 

diesen Diskurs zu gehen, lohnt längerfristig mit dem Hintergrund „Ohne Bäuerinnen und 

Bauern kein Essen“. 

Die Wertschätzung in den Gemeinden ist unverzichtbar für unsere Arbeit, umso erfreuli-

cher ist, dass nun viele weibliche Blicke mehr in den Kommunalgremien vertreten sind. 

Allen Kommunalvertreterinnen wünsche ich glückliche Hände, viel Kraft und Freude für 

Euer politisches Engagement. Kommen wir weiter in der Chancengleichheit und gleichbe-

rechtigten Mitsprache auf allen Ebenen, um die Rahmenbedingungen für Frauen und Fa-

milien zu verbessern. In Hinblick auf die Bundestagswahlen 2025 und Landtagswahlen in 

Baden-Württemberg 2026 stehen wir weiterhin als politische Interessenvertretung ein.  

Liebe LandFrauen, nutzt unsere Angebote weiterhin, bleibt motiviert Dinge anzugehen 

und positiv zu verändern. Bleibt guten Mutes an der Seite unseres Verbandes und be-

stärkt Euch gegenseitig.  

Herzlichst  

Christiane Wangler  

Präsidentin  
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Am 24. Februar fanden Präsidiumswahlen 

des LandFrauenverbandes Südbaden statt. 

Die Delegierten wählten Christiane Wangler 

aus Oberrotweil zur neuen Präsidentin des 

LandFrauenverbandes Südbaden im BLHV 

e. V. Christiane Wangler bedankte sich für 

das entgegengebrachte Vertrauern und 

betonte: „Ich freue mich, gemeinsam mit 

euch gesellschaftlich wichtige Themen wei-

ter voranzubringen“. Sie folgt auf Rosa  

Karcher, die nach rund 15 Jahren an der  

Spitze des Verbandes nicht mehr für eine 

weitere Wahlperiode kandidiert hatte. 

Ebenso nicht mehr zur Wahl angetreten 

waren die langjährige Vizepräsidentin  

Kathrin Leininger sowie die beiden Beisitze-

rinnen Susanne Schmidt-Barfod und Susi 

Engler. Bei den Wahlen als Vizepräsiden-

tinnen bestätigt wurden Kerstin Mock 

(Bezirk Überlingen) und Karina Stengelin 

(Bezirk Stockach). Irmgard Lehmann 

(Bezirk Haslach) rückte von der Position 

der Beisitzerin zur Vizepräsidentin auf. Als 

Beisitzerinnen neu in das Gremium gewählt 

wurden Christina Müller (Bezirk Hotzen-

wald), Tanja Schächtele (Bezirk Freiburg), 

Claudia Wehrle-Glatzel (Bezirk Emmendin-

gen) und Karla Wöhrle (Bezirk Haslach). 

Alle ausgeschiedenen Frauen wurden bei 

der Jubiläumsfeier des LFVS am 27. April 

in der Messe Freiburg offiziell verabschie-

det und ihre vielfältigen Verdienste zum 

Wohl der Frauen im ländlichen Raum ge-

würdigt. Die interne Verabschiedung, und 

Ehrung mit Überreichung des blauen Bie-

nenkrugs und Blumen, erfolgte im Rahmen 

der Verbandsversammlung am 17. Juli im 

Kurhaus Titisee (Bild).  

Präsidiumswahlen des LandFrauenverbandes 
Südbaden am 22. Februar 2024 

Das „alte“ und „neue“ Präsidium des LandFrauenverbandes Südbaden im BLHV e. V. (v. l. n. r.): Vizepräsidentin 
Irmgard Lehmann, Beisitzerin Christina Müller, Kathrin Leininger (ehemalige Vizepräsidentin), Vizepräsidentin 
Karina Stengelin, Ehrenpräsidentin Rosa Karcher, Beisitzerin Karla Wöhrle, Präsidentin Christiane Wangler,  
Vizepräsidentin Kerstin Mock, Susanne Schmidt-Barfod (ehemalige Beisitzerin) sowie die beiden Beisitzerinnen 
Tanja Schächtele und Claudia Wehrle-Glatzel. Es fehlt: Susi Engler (ehemalige Beisitzerin). 
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Die Rote Bank beim LandFrauenverband  

Ein symbolisches Zeichen gegen Gewalt an Frauen setzte der LandFrauenverband im 

Frühjahr mit der Roten Bank vor dem Haus der Bauern. Er wollte dazu beitragen, das 

Tabuthema Häusliche Gewalt in die Gesellschaft zu tragen und brachte seine Solidarität 

mit betroffenen Frauen zum Ausdruck. Präsi-

dentin Christiane Wangler, Jugendrichterin 

und LandFrau Katharina Mattern, BLHV-

Hauptgeschäftsführer Benjamin Fiebig, die 

Frauenbeauftragte der Stadt Freiburg Simone 

Thomas sowie Marlene Illers von der Freibur-

ger Fachstelle Intervention gegen häusliche 

Gewalt (FRIG) machten ihre Forderungen 

zum Schutz von Frauen deutlich. 

Die Initiative der Roten Bank nahm 2016 in 

Perugia/Italien ihren Anfang und wurde seit-

her in vielen Städten aufgestellt. Organisiert 

von der Freiburger Fachstelle Intervention 

gegen häusliche Gewalt (FRIG), ist die Rote 

Bank seit 2020 auch in Freiburg unterwegs. 

Bauern-Demonstrationen - LandFrauen  

solidarisch mit Bäuerinnen und Bauern 

Große Solidarität bekundeten die Land-

Frauen bei den Bauern-Demonstrationen zu 

Jahresbeginn, die eine nie dagewesene 

öffentliche Diskussion über die Herausfor-

derungen in der Landwirtschaft angestoßen 

haben. Diese Geschlossenheit zeigte sich 

auch bei der Landesversammlung des Ba-

dischen Landwirtschaftlichen Hauptverban-

des (BLHV) am  24. Februar 2024 in Ober-

kirch. Auch der baden-württembergische 

Minister für Ernährung, Ländlichen Raum 

und Verbraucherschutz sicherte die Unter-

stützung seiner Partei zu. Der LFVS steht 

hinter dem Forderungspapier des BLHV, 

das Präsident Bernhard Bolkart beim Lan-

desbauerntag vorstellte. Der Forderungska-

talog umfasst Maßnahmen, die eine unmittelbare Unterstützung der Landwirte bedeuten 

als auch die Weichen für eine zukunftsfähige Landwirtschaft in Deutschland stellen.  
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Freude über zwei neue LandFrauenvereine 
im LandFrauenverband Südbaden 

Große Freude im Vorfeld unserer Jubiläumsfeier: Die LandFrauenvereine Bettmaringen 

(Bezirk Bonndorf) und Breitenfeld (Bezirk Waldshut) sind seit dem Frühjahr wieder Teil un-

serer LandFrauengemeinschaft. Nach zwölf Jahren Pause gründete sich Bettmaringen mit 

sage und schreibe 73 Mitgliedern neu, Breitenfeld trat dem LandFrauenverband nach 25-

jähriger Eigenständigkeit mit seinen 

26 Mitgliedern wieder bei. Die Be-

zirksvorsitzenden Karola Morath 

(Bonndorf) und Ulrike Looser 

(Waldshut) sowie Sigrid Günter aus 

der Geschäftsstelle begrüßten die 

zwei Ortsvereine bei den Grün-

dungsveranstaltungen herzlich und 

wünschten den Vorstandsfrauen 

und Mitgliedern viel Erfolg und 

Freude bei ihrer Vereinstätigkeit. 

Engagierte und hochmotivierte 

Frauen hatten den Faden wieder 

aufgenommen - nicht zuletzt, weil 

sie erkannten, welche Bereiche-

rung es sein kann, zu einer großen 

Verbandsgemeinschaft zu gehö-

ren: Vernetzung mit Gleichgesinn-

ten, vielfältige verbandsweite Bil-

dungsangebote, Vertretung der 

Interessen von Frauen und Fami-

lien im ländlichen Raum auf politi-

scher Ebene und auch die Unter-

stützung und Hilfestellungen eines 

starken Verbandes. (Wer sich zu 

diesen Themen genauer informie-

ren will: Am 19.09. gibt es wieder 

unsere dreiviertelstündige Online-

Veranstaltung „Vereinswissen: 

Was macht eigentlich der Land-

Frauenverband?“ - siehe Seite 11). 

Die Neugründung bzw. der erneute Beitritt zeigen, dass LandFrauenvereine noch immer 

eine wichtige Rolle für die Frauen im ländlichen Raum spielen und dass Gemeinschaft 

und Bildungsangebote direkt vor der Haustür nichts an Aktualität verloren haben. 

Auch an dieser Stelle nochmals ein herzliches Willkommen 

unseren beiden neuen Ortsvereinen! 

Die frisch gewählten Vorstandsfrauen von Bettmaringen... 

… und von Breitenfeld 
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75-Jahr-Feier des LandFrauenverbandes Süd-
baden mit Verabschiedung von Rosa Karcher 

Bilder sagen mehr als 

tausend Worte: Es war 

eine sehr schöne Feier 

am 27. April in der Messe 

Freiburg anlässlich des 

Jubiläums des LandFrau-

enverbandes Südbaden 

(LFVS) mit motivierenden 

und bewegenden Reden, 

einer würdigen und emo-

tionalen Verabschiedung 

von Rosa Karcher sowie 

Kathrin Leininger und 

Susanne Schmidt-Barfod. 

Das im Februar neu  

gewählte Präsidium mit 

Christiane Wangler an 

der Spitze machte „Lust 

auf Zukunft“ und Steffi 

Lais mit Band brachte die 

Halle zum Beben. Auch 

kulinarisch wurden die 

Gäste verwöhnt. 

Fotos: © RalfKillian 
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Fotos: © RalfKillian 
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Deutscher LandFrauentag am 2. Juli in Kiel -  
Unternehmerin des Jahres aus Südbaden 

Tolle Stimmung in der Wunderino-Arena in 

Kiel: 5.000 begeisterte LandFrauen feierten 

ihre Gemeinschaft. Mit dabei 50 LandFrau-

en aus Südbaden. Hohe Wertschätzung 

bekundete Bundespräsident Frank-Walter 

Steinmeier in seiner Festrede: „Ihr Engage-

ment ist lebensnah. Es nimmt alle mit. Es 

hilft im ganzen Land, ganz konkret, jeden 

Tag. Mit anderen Worten: Ihre Arbeit ist - 

nein, Sie sind unverzichtbar. Wir können 

gar nicht genug wertschätzen, wie sehr Sie 

sich um unser Gemeinwesen verdient ma-

chen.“ Anerkennende Worte gab es auch 

von Schleswig-Holsteins Ministerpräsident 

Daniel Günther, dem Oberbürgermeister 

der Stadt Kiel Dr. Ulf Kämpfer sowie von 

Bundeslandwirtschaftsminister Cem Özde-

mir und Bundesfrauenministerin Lisa Paus. 

Petra Bentkämper, dlv-Präsidentin, griff in 

ihrer Rede das Tages-Motto „Auf Kurs in 

die Zukunft“ auf und ermutigte, mit frischem 

Wind und geballter Motivation neue Wege 

zu erkunden. In einer Talkrunde nahmen 

Talkgäste zwei Megatrends in den Blick. Es 

ging um die junge Generation und ihre Be-

dürfnisse sowie die Chancen und Risiken 

von Künstlicher Intelligenz. Unter dem 

Punkt „Ehrungen“ wurden unter anderem 

drei Unternehmerinnen im ländlichen Raum 

ausgezeichnet. Eine der Preisträgerinnen 

ist Melanie Göppert aus dem Schuttertal 

(2.v.l.). Aus persönlichen Erfahrungen ent-

stand eine Idee, die heute zur Naturmanu-

faktur „Hautwohl“ im Schwarzwald heran-

gewachsen ist. Melanie Göppert vertreibt 

Seifen, ist Autorin und leitet ein erfolgrei-

ches Unternehmen, in dem auch Tochter 

Jana (1.v.r.) zunehmend Verantwortung 

übernimmt. Glückwünsche gab es von  

Präsidentin Christiane Wangler (Bildmitte), 

Vizepräsidentin Irmgard Lehmann (1.v.l) 

und Geschäftsführerin Birgitta Klemmer.  

© dlv 

© dlv 
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Wir gratulieren allen LandFrauen, die wie-

der oder ganz neu in die Kommunalparla-

mente gewählt wurden! Die ersten Erfah-

rungen sind gemacht und sicherlich ist 

auch schon die eine oder andere Frage 

aufgetaucht: Wie funktioniert eigentlich …? 

Welche Rechte  und Pflichten habe ich als 

Mandatsträgerin? Wie bringe ich meine 

Themen so ein, dass sie Gehör finden? 

Wie stelle ich Anträge richtig? Wie finde ich 

Mehrheiten und Unterstützung für meine 

Ideen und welches Vorgehen führt dann 

auch zu politischen Entscheidungen? 

Im Online-Seminar „Life Hacks für neuge-

wählte Gemeinderätinnen“ wird die erfahre-

ne Politikwissenschaftlerin und Kommunal-

politikerin Dagmar Wirtz Ihre Fragen beant-

worten und Ihnen das 1x1 der Kommunal-

politik vermitteln. Mit diesem Basiswissen 

im Hintergrund fällt es leichter, die eigenen  

Ziele strategisch anzugehen und Unterstüt-

zer*innen zu gewinnen. Außerdem ist es 

Zeit für einen Realitätscheck: „Wie geht es 

mir mit meinen Ansprüchen und Erwartun-

gen vor der Wahl und der Wirklichkeit nach 

der Wahl?“ Das Seminar ist auch eine gute 

Gelegenheit zum Austausch und Netzwer-

ken mit anderen politisch aktiven Frauen.  

Life Hacks für neugewählte Gemeinderätinnen 

Online-Seminar für Frauen in der Kommunalpolitik 

23.01.2025 (Do) und 30.01.2025 (Do) jeweils von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr  

Ausführliche Infos und Anmeldung über unsere Homepage. 

Die AG der LandFrauenverbände Baden-Württemberg ist dem Bündnis für Demokratie und 

Menschenrechte Baden-Württemberg beigetreten. Das zu Jahresbeginn gegründete Bünd-

nis vereint mehr als 100 Organisationen, darunter Kirchen und Religionsgemeinschaften, 

Verbände, Landkreise, Städte und Gemeinden, staatliche Institutionen, Vereine und Partei-

en aus Baden-Württemberg. Die Mitglieder des Bündnisses bekennen sich zur freiheitlich-

demokratischen Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland und ihren drei Grundprin-

zipien Menschenwürde, Demokratieprinzip und Rechtsstaatsprinzip. „Wir setzen uns aktiv 

gegen demokratie- und menschenfeindliche Haltungen sowie extremistische Einstellungen 

ein und arbeiten daran, ein respektvolles und solidarisches Miteinander in unserer   

Gesellschaft zu fördern“ so die Präsidentinnen Marie-Luise Linckh (Württemberg-Baden), 

Juliane Vees (Württemberg-Hohenzollern) und Christiane Wangler (Südbaden).  

Viele (neue) LandFrauen in unseren südbadi-
schen Gemeinde- und Ortschaftsräten 

© Gemeinde Bollschweil 

Beitritt zum Bündnis für Demokratie und 
Menschenrechte Baden-Württemberg 



MitgliederInfo - August 2024

Wir alle - auch Sie als Bäuerin / ländliche 

Unternehmerin - haben ein Bild von uns 

selbst. Die Menschen in Ihrer Umgebung 

haben womöglich ein ganz anderes von 

Ihnen. Selbst- und Fremdbild zu kennen und 

ein gesundes Gleichgewicht zwischen beiden 

herzustellen, verhilft zu einem authentischen, 

klaren Image. Wenn hingegen das Bild von 

uns selbst nicht mit dem übereinstimmt, was 

andere von uns sehen, kann dies zu Unsi-

cherheiten und Konflikten führen. 

Erfahren Sie an diesem Fachtag etwas 

über Ihre Persönlichkeitsstruktur und was 

das für den Umgang mit anderen Men-

schen in Familie, Ehrenamt und Beruf be-

deutet. Wir schauen auch auf andere Per-

sönlichkeitsstrukturen und das damit ver-

bundene mögliche (Konflikt-)potenzial. 

Praktische Alltagssituationen veranschauli-

chen unsere Erkenntnisse.  

Inhalte 

• Wie bin ich „gestrickt“? - Meine Persönlich-
keitsstruktur (nach dem HDBI-Modell) 

• Welche Faktoren bestimmen  
mein Selbstbild?  

• Wie kann ich Veränderungen anstoßen? 

• Wie bringe ich meine Persönlichkeitsstruk-
tur und mein Selbstbild zur Deckung? 

• Welches Bild vermittle ich nach außen 
(Fremdbild)? 

• Was bedeutet das für meinen Umgang mit 
anderen Menschen? 

• Blick auf weitere Persönlichkeitsstrukturen  

 

Ziele 

Eigene Stärken stärken, sich der eigenen 

Schwächen bewusst werden und einen 

konstruktiven Umgang damit finden.  

Projekt STARKE FRAUEN - STARKES LAND 
Fachtagung „Mein Selbstbild stärken“ 

Das Projekt „STARKE FRAUEN - STARKES LAND“ wird vom Ministerium für Ernährung, Ländlichen 
Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg unterstützt und richtet sich an Bäuerinnen und 
Unternehmerinnen im ländlichen Raum.  

Die Referentin Anne Körkel, gelernte Landwirtin und Agraringenieu-

rin (FH), betreibt mit ihrer Familie und mehreren Mitarbeiter*innen 

einen Freiland-Hähnchenbetrieb in der Ortenau. 2017 gewann sie 

beim Ceres Award den Titel „Unternehmerin des Jahres“. Als „Mut-

Botschafterin“ unterstützt sie in Vorträgen, Seminaren und Work-

shops ihre Teilnehmerinnen dabei, die eigenen Ideen und Potenzia-

le zu finden und umzusetzen - mit Witz, Wissen und „Mut“ivation. 

Anmeldung bis spätestens 13.09. über unsere Homepage 

Termine und Orte 

08.10.2024 (Di), 09:30-16:30 Uhr, im Hotel Sternen in 78187 Geisingen 

17.10.2024 (Do), 09:30-16:30 Uhr, im Landhotel Bohrerhof in 79258 Hartheim 

22.10.2024 (Di), 09:30-16:30 Uhr, im Schwarzwaldhotel in 77723 Gengenbach 
 

Kosten (inklusive Getränke und Verpflegung) 

15 € für Mitglieder im LandFrauenverband Südbaden und 20 € für Nichtmitglieder 

© Anne Körkel 
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Seminare „Fit fürs Ehrenamt“ im Herbst 2024 -  
noch Plätze frei! 

In diesem Frühjahr haben wir 16 Präsenzseminare und drei 

Online-Seminare für ehrenamtlich engagierte LandFrauen 

durchgeführt. Im Herbst geht es mit interessanten Seminaren 

weiter! Nähere Infos, Anmeldebedingungen und weitere Se-

minarangebote finden Sie auf unserer Homepage. Schauen 

Sie einfach regelmäßig rein - das Angebot wird laufend ergänzt .

- Wir nehmen auch noch Seminarwünsche für 2025 entgegen! - © contrastwerkstatt/stock.adobe.com  

Online-Seminar 

Raus aus dem Chaos 

Sie lernen die Grundregeln der Ordnung 
im Arbeits- und Wohnbereich kennen und 
wie Sie Ihre Unterlagen, Aufgaben, digita-
le Post und Termine im Griff haben. Er-
probte Tipps helfen Ordnung zu schaffen 
und beizubehalten. 
(Referentin: Sarah Kiefer) 

15.10. (Di) und 22.10.2024 (Di) 
jeweils von 18:30 - 21:00 Uhr 

Online-Seminar 

Mehr Energie durch ein bewusstes 
Zeit- und Selbstmanagement 

Wie bekommen Sie Ihre Energiefresser in 
den Griff und finden wieder Zeit für sich 
selbst? Ein guter Umgang mit Belastungen 
und eine Pausengestaltung, die Energie 
zurückgibt, hilft den Alltag stressfreier zu 
gestalten. (Referentin: Linda Zimmermann) 

24.10. (Do) und 07.11.2024 (Do) 
jeweils von 18:30 - 21:00 Uhr 

Tagesseminar 

Humor im Ehrenamt für mehr Leichtigkeit, Energie und Kreativität 

Humor stärkt Teams, kann Konflikte entschärfen und Stress vorbeugen. Mit Humor finden 
Sie in herausfordernden Situationen neue Lösungen und werden in Zeiten des Wandels 
kreativer und flexibler. Aktivieren Sie Ihren Humor und gestalten Sie Ihr Ehrenamt noch 
erfüllender und schwungvoller! Dafür müssen Sie nicht einmal besonders lustig sein. 
(Referentin: Kirsten Hänle) 

19.10.2024 (Sa), 09.30 -17.00 Uhr in 79312 Emmendingen, Bildungszentrum Hochburg 

Vereinswissen - knackig.kurz.kompakt 

In unserer Online-Reihe unterstützen und informieren wir Sie als Vorstandsfrau zu Fragen 
des Vereinsmanagements - Anmeldung über unsere Homepage.  
 

Was macht eigentlich der LandFrauenverband? 
Diese Frage wird Ihnen sicherlich öfters gestellt - fundierte Antworten erhalten Sie an die-

sem Abend - für sich selbst und zum Weitergeben an Interessierte. 

19. September 2024 (Do), 19:00 Uhr - 19:45 Uhr 
 

Generalversammlungen - Wahlen - Ehrungen: eine kleine Hilfestellung 
Alles, was Sie für die Vorbereitung und zum Ablauf von Generalversammlungen, Wahlen 

und Ehrungen wissen sollten - hier erfahren Sie es knackig, kurz und kompakt! 

26. September 2024 (Do), 19:00 Uhr - 19:45 Uhr 
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LandFrauenverband Südbaden im BLHV e. V. 
mit Bildungs- und Sozialwerk des LFVS e. V. 
Merzhauser Straße 111, 79100 Freiburg 

Telefon 0761 27133-500 
Mail landfrauenverband@lfvs.de 

www.landfrauenverband-suedbaden.de 


